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Newsletter I/23 

Geschätzte Präsidentinnen und Präsidenten der PC Clubs des Distrikts Schweiz/FL 

 

Wie an der Distriktversammlung vom 22. April 2023 in Sierre vorgestellt, liegen die 

Arbeitsschwerpunkte des Vorstandes für das Jahr 2023/24 auf den Themen «Begegnung, 

Information und Vermittlung». 

 

Begegnung 

Besuche von Clubanlässen 

Bis zur nächsten DV 24 sollen alle Panathlon-Clubs der Schweiz und des Fürstentums 

Liechtenstein mindestens einmal durch Vorstandsmitglieder besucht werden. 

Die jeweiligen Rückmeldungen der Clubs nach den Besuchen von Monatsveranstaltungen 

fallen durchwegs positiv aus, die Möglichkeit, sich auszutauschen, wird sehr geschätzt. 

Zudem ergeben sich aussergewöhnliche Begegnungen. So war es beispielsweise dem 

Schreibenden vergönnt, anlässlich des Besuchs eines spannenden Monatsanlasses des PC 

Zürich am 24. April 2023 (hervorragendes Referat über Kommunikation von Regula Späni) 

nach 58 Jahren (!) sein damaliges Jugendidol, Peter Laeng (Langjähriger CH-Rekordhalter 

über 400m, in 45.7Sek.) persönlich kennenlernen zu dürfen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Peter Laeng: 10. Juli 1962: Stadion Letzigrund, Zürich 

Weltjahresbestleistung und Schweizerrekord über 400m: 45.7 Sek. (war 17 Jahre gültig!) 
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7. Mai 2023:  

Family Games, Vaudoise Arena, Prilly 

 

B.Z.: Nach einem herzlichen Empfang durch die Mitglieder des PC Lausanne folgte ein 

interessanter Vortrag zum Thema «Auf dem Weg zu einer neuen Definition der Werte des 

Sports» von Michael Mrkonjic, bevor uns das Konzept und die Entwicklung bis zur 12. 

Ausgabe des Events «Panathlon Family Games» vorgestellt wurde. 

 

Im Anschluss wurden wir durch die Umsetzung des Konzepts mit 40 verschiedenen 

Sportarten, aufgeteilt in 5 Zonen, geführt und konnten den Einsatz und die Freude der 

mehreren hundert Kinder miterleben. Ein grossartiges Erlebnis! 

Der Besuch endete mit einem feinen Apéro an der Schlussrunde, an welcher rege über den 

Event diskutiert wurde, über einen Event, der allen Panathlon-Clubs wärmstens empfohlen 

wird (Informationen unter www.family-games.ch). 

 

07. Juni 2023: 

Panathlonclub Biel-Bienne: «Panathlon live»  
«Klubs und Ehrenamt: Erkenntnisse und zukünftige Herausforderungen».  

BRe: „Panathlon live“ heisst eine einmal jährlich durchgeführte Veranstaltung, die auch für 
alle Interessierten offen ist – benachbarte Panathlonclubs werden ebenfalls eingeladen. 
Monothematisch wird mit Referaten und im Rahmen einer Podiumsdiskussion aktuelle 
Themen aufgenommen (2022: Ethik, 2023: Ehrenamt). 

 

Talkformate funktionieren 
Im Panathlonclub Biel werden die Treffen regelmässig durch interessante Talks ergänzt. Das 
Format, in welchem der Moderator mit zwei oder mehreren Gästen im Gespräch bleibt, 
funktioniert gut. Die Themen und Sprecher/-innen wechseln sich ab und ergänzen sich – es 
entsteht häufig ein launiger und unterhaltender Schlag-abtausch. Weil sich die Angefragten 
zudem nicht zusätzlich lange vorbereiten müssen, stehen die Chancen für Zusagen der 
gewünschten Talkgäste umso besser. 
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In Biel werden die Abende meist durch den professionellen Journalisten und Moderator 
Bernhard Rentsch geführt. Bei Anfragen durch andere Klubs prüft der erfahrene und gut 
vernetzte Talker weitere „Engagement“ gerne. 

25. Juni 2023: 
Jubiläumsanlass «40 Jahre PC Zug» 

Bei strahlendem Sommerwetter begrüsste die Präsidentin des PC Zug, Anne-Marie In-Albon, 
eine illustre Gästeschar zum 40-Jahr-Jubiläum im Restaurant Heuboden in Holzhäusern 
(ZG).  

 

Begrüssungs- und Dankesworte des Zuger Regierungsrates Markus Pfister und des 
Präsidenten Panathlon Distrikt Schweiz/FL, Peter Wüthrich, eröffneten ein spannendes 
Interview-Panel, moderiert von Fabienne In-Albon, Teilnehmerin an den Olympischen 
Spielen 2016 in Rio (Golf). Vier Gründungsmitglieder (u.a. Jakob Tischhauser, ehem. 
Weltcupsieger im Ski Alpin), erzählten aus den Anfängen des Clubs die eine und andere 
Geschichte. Den feierlichen Anlass umrahmte ein schmackhaftes Barbecue, gefolgt von 
einem sportlichen Gruppenwettkampf. 

Besuch von Veranstaltungen von Swiss Olympic 

 

11. / 12. Mai 2023: 

Swiss Olympic Forum 2023, SwissTech Convention Center, 

Lausanne 

 

B.Z.: Ein Anlass der Superlative, in jeder Hinsicht ! 

Während den beiden Tagen tauschten sich rund 350 Vertreterinnen und Vertreter von 
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Schweizer Sportverbänden über die aktuellen Herausforderungen im Vereinswesen aus und 

erhielten dabei auch Inspirationen aus dem hohen Norden durch Matthias Gilgien. 

Nebst zahlreichen Plenumsveranstaltungen mit sehr spannenden, aktuellen Themen – 

hochprofessionell und genial präsentiert – wurden 11 Workshops angeboten, in welchen 

über aktuelle Themen im Vereinssport diskutiert wurde. Zudem standen Präsentationen zur 

Auswahl an welchen ein thematischer Austausch ermöglicht wurde. 

Fazit: Gewaltiger Aufwand – grandioses Ergebnis. Kompliment an Swiss Olympic! 

 

14. Juni 2023: 

Swiss Olympic Family Get-together 2023 

 

B.Z.: Mit dem Ziel «Die Schweizer Sportfamilie zusammenbringen und denjenigen etwas 

zurückgeben, die sich für den Sport engagieren» führte Swiss Olympic auf dem Festgelände 

des Seeländischen Turnfests in Pieterlen einen ungezwungenen, gemütlichen Anlass durch, 

mit reichhaltigem Apéro, Nachtessen, mit Unterhaltungsprogramm (u.a. dem Leadsänger der 

Band «Pegasus») mit Spielteil im Festzelt und mit Überraschungen. 

Eingeladen wurden aktive und ehemalige Athletinnen/Athleten, sowie Para-Athletinnen und -

Athleten über Verbandsvertretungen, Partnerorganisationen und -Institutionen, bis hin zu den 

Mitarbeitenden und dem Staff von Swiss Olympic, Swiss Paralympic sowie der Schweizer 

Sporthilfe. 

Geselligkeit und der Austausch untereinander wurden ausgiebig gepflegt: Ziel  erreicht!! 

Grosser Dank für den informativen und unterhaltsamen Anlass. 

Information 

Übersicht Clubanlässe 

Unter der Rubrik «Veranstaltungen» sind die gemeldeten Clubanlässe tabellarisch nach 
Datum aufgeführt. Diese Übersicht bietet den Programmverantwortlichen der Clubs eine 
Fülle von Ideen und Inspirationen. Wir werden die Clubs einladen, den Distrikt mit den 
aktuellen Veranstaltungslisten der zweiten Jahreshälfte zu alimentieren. 

Neue Rubrik: Ambassadorinnen und Ambassadoren der 
Panathlonbewegung 

Unter dieser Rubrik wollen wir Persönlichkeiten der Clubs vorstellen, die sich durch ihre 
Verdienste und Erfolge im Sport und ihr Engagement für die Panathlonbewegung 
auszeichnen. 

Eröffnet wird die Reihe von Daniel Müller, Olympiasieger im Curling Nagano 1998: 
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Name, Vorname: Müller, Daniel 
 

PC-Club: PC Biel-Bienne 

Mitglied seit: 1.1.2008 

Sportart: Curling 

Sportliche 
Höhepunkte: 

Olympiasieger Curling 1998 Nagano 
WM Curling 1988 Lausanne (4.) 
Diverse unvergessliche Höhepunkte in unterschiedlichen 
Sportarten. 

Panathlon bedeutet für 
mich: 

Sich regelmässig unter Freunden treffen, zu sportlichen und 
anderen Themen austauschen, ein wertvolles Netzwerk 
pflegen, sich gegenseitig respektieren, sich gegenseitig 
befruchten und unterstützen und voneinander profitieren. 

Warum es sich lohnt, in 
einem PC 
mitzumachen: 

Als Junger während oder nach der Sportkarriere kann man 
vom grossen Netzwerk profitieren. Zum Beispiel für die 
Karriere nach der Karriere. 
Sich regelmässig mit anderen Sportfreunden treffen macht 
einfach Spass und bringt viel Abwechslung. Insbesondere 
anlässlich der spannenden Anlässe oder gar den aktiven 
Sportanlässen. Gegenseitig kann man sich im Rahmen von 
Events unterstützen und als Volunteer mithelfen und damit 
andere Sportarten kennenlernen. Auf der anderen Seite wird 
man bei Bedarf auch von den Mitgliedern unterstützt. 
Im höheren Alter stützt die grosse Gemeinschaft mit 
Unterstützung, Hilfe, Beistand. 

Aktuelles Engagement 
im Sport (Umfeld): 

Seit vielen Jahren Mitglied des Delegiertenrats von 
SWISSCURLING. Bei Bedarf auch Leiter oder Mitglied von 
Spezialprojekten. Aktuell Mitglied der Rechtskommission. 
Als Mitglied oder Ehrenmitglied in zahlreichen Sportvereinen 
unterschiedlicher Sportarten immer wieder aktiv engagiert. 
Seit weit mehr als 10 Jahren Schreiber von Sportkolumnen für 
das Bieler Tagblatt resp. Ajour. 

Wie halte ich mich fit: 
 

Sport war, ist und wird immer meine Passion sein. 
Glücklicherweise kann ich dadurch vielen 
Lieblingsbeschäftigungen nachgehen und dabei noch die 
persönliche Fitness fördern. Sei es auf dem Wasser beim 
Segeln, auf dem Mountainbike beim Velofahren, auf dem Eis  
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beim Curlingspielen, mit Freunden im Fitnesscenter für 
Crossfit, auf dem Schnee beim Skifahren oder Snowboarden. 
Sport macht einfach Spass. 

 

Vermittlung 

Am 30.06.2023 findet in Gümligen bei Bern der erste Weiterbildungsanlass für Programm- 
und Medienverantwortliche statt. Die Handouts werden im Verlauf des Sommers auf der 
Homepage www.panathlon-suisse.ch publiziert. 

Save the date! 

«Präsidentinnen und Präsidenten, reserviert das Datum vom  
22. September 2023!» 

Am 22. September 2023 findet in der Mobiliar-Arena in Gümligen (17-21Uhr) eine 
Präsidentinnen- und Präsidenten-Konferenz statt. Das Hauptreferat wird vom Direktor des 
Bundesamtes für Sport Magglingen, Matthias Remund gehalten (Arbeitstitel: «Wo steht der 
Schweizer Sport heute»? 

Mit Erfahrungsberichten verschiedener Präsidentinnen und Präsidenten und weiteren 
Kurzinputs sowie einer Diskussionsplattform wollen wir den Austausch unter den Clubs 
fördern. 

Das Detailprogramm und die spezifische Einladung folgt im Juli 2023. 

 

 

 

Peter Wüthrich    Beat Zurflüh 

Präsident     Vize-Präsident 

 

 

 

 

Legende: 
B.Z. = Beat Zurflüh 

BRe = Bernhard Rentsch 
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